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Defnyddio | Camdriniaeth
bygythiadau emosiynol
Peri ofn drwy edrychiad, Beirniadu eich penderfyniadau,
gweithred neu ystum cas. | eich ymddangosiad a’ch hymddygiad>
¥mddygiad brawychus neu | Eich bychanu. Eich cyhuddo o fod yn
s ", fygythiol. Bod yn haerllug 2| anniolchgar. Atgyfnerthu’r syniad
Rheoli a/neu *, bygythiol i'ch gwesteion i | eich bod yn faich. Cwestiynu

eich rhwystro rhag, amharu ar gyswllt eich gallu. Gwneud honiadau
cynnal cysylltiadau. Eic}\ pellach. ¥

gorfodaeth a
bygythiadau
Y tramgwyddwr yn bygwth

neu'n gweithredu bygythiadau:
i'ch niweidio chi meu eich teulu; i

gyflawni hunan-laddiad; i niweidio neu
gael gwared ar anifeiliaid anwes; eich
rhwystro rhag gweld wyrion a wyresau;
rhwystro gefal a chefnogaeth. Camddefnyddio
Pwer Atwrnai iechyd neu les.

ffug wrth eraill ynglyn &'ch
rhwystro rhag cysylltuag tramgwyddwr yn | gallu. Creu sefylifaoedd
eraill. Mynychu apwyntiadau®, defnyddio maint a| sy’n arwain at
gyd a chi. Defnyddio eich  \ chryfder corfforo
anghenion iechyd a gofal i'th cadw \, T"ch bygwth.
rhag eraill. Cyfyngu areich gallui  \_ pifrodi eich
symud o gwmpas drwy grynhoi eitemau \ siddo
| __er mwyn cwtogi ar eich gofod personol.

gwestiynu eich
gallu.

Cyfyngu ar feistrolaeth am_gthEcrol o
Tanseilio eich gallu i ddefnyddio technoleg
fodern. Atgyfnerthu rhagdybiaethau
oedraniaethol na allwch ddysgu sgiliau newydd.
Rhwysto mynediad i wybodaeth ynglyn &'ch
hawliau. Cyfyngu ar eich mynediad i, neu

wybodaeth o, wasanaethau. Rhwystro Qadu S|

eich mynediad i gefnogaeth sy n/ﬁch beio chi am | Atgyfnerthu rél

Defnyddio trais economaidd
Rheoli eich materion ariannol. Eich atal rhag
derbyn gpwybodaeth ariannol. Ymddygiad
cymelliadol er mwyn gor-ddweud ynlgyn 3
gofynion gofal a hawlio mwy o fudd-
daliadau. Mynd &’ch arian heb ganiatad
a gwrthod eich ad-dalu. Twyll
hunaniaeth. Gwrthod mynediad
i gyllid ar y cyd. “Rhoi arian
poced i chi.”
Camddefnyddio

Seicolegol
|083|02135

/I;\fchanu. Camddefny

hybu eich hannibyniaeth ) il I Er R
e.e. mynediad | eu hymddygiad ywiol. Y

; ofynion rhieiniol. ngu
gymorthyddion /trE|sgar nhw. ¥ ‘ gofy Orfy g
tramgwyddwr yn rhoi’r bai | 27 ofod personol yn eich
symudedd a .
hvsyllty a am y trais ar bwysau sy’n cael cartref eich hun. Cadw gwybodaet
Ye:aill ei roi arno/arni gan y dioddefwr. | oddi wrthych Camddefnydd
/‘f tramgwyddwr yn defnyddio o’ch meddyginiaeth. ¥ tramgwyddwr yn
camddefnydd o sylweddau fel esgus gwrthod derbyn gofal gan bobl breffesiynol
m yr ymddygiad. Y tramgwyddwr | &7 mwyn eich gorfodi chi i ofalu amdany
yn cyfleu’r argraffi'r Eich trin fel gwas neu forwyn. Eich
wasanaethau ei fod/bad atal rhag dewis gweithgareddau
dyddiol. Pennu
J “gorchwylion”.
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